Protocolo de evaluacion neuropsicolégica en TEAF

TEAF.es
Guia para profesionales - TEAF-es

Protocolo de evaluacion neuropsicologica en TEAF

Esta guia sintetiza los dominios, instrumentos recomendados y criterios de interpretacion para la evaluacion
neuropsicologica de personas con sospecha de TEAF, siguiendo los criterios diagnosticos del Canadian Guideline
(Hoyme et al., 2016) y el DSM-5 (NC-EPA).

Nota: Este documento es una guia de consulta. El diagnostico de TEAF requiere evaluacion multidisciplinar y documentacién
de la exposicion prenatal al alcohol cuando sea posible.

1. DOMINIOS NEUROPSICOLOGICOS A EVALUAR (se requieren >3 afectados)

Dominio Qué evaluar Umbral de afectacion
Habilidades cognitivas globales Cl total, indices de comprensién verbal y razonamiento < percentil 16 (-1 DE)
Funciones ejecutivas Planificacién, inhibicién, flexibilidad, memoria trabajo < percentil 16 en =2 medidas
Aprendizaje y memoria Recuerdo inmediato y diferido, lista de palabras, visual < percentil 16
Atencion y velocidad procesamiento Atencion sostenida, selectiva, alternante; TR < percentil 16
Lenguaje Comprensién, expresion, pragmatica, vocabulario < percentil 16
Habilidades visuoespaciales Construccion, percepcion, copia de figura < percentil 16
Conducta adaptativa Habilidades de vida diaria, socializacién, comunicacion < percentil 16
Habilidades matematicas Célculo, razonamiento numérico, comprensién conceptual percentil 16
Habilidades académicas Lectura, escritura, comprension lectora < percentil 16
Regulaciéon emocional / conductual Problemas internalizantes y externalizantes, adaptacion < percentil 16

2. INSTRUMENTOS RECOMENDADOS (seleccién validada en espariol)

Area Instrumento Rango de edad
Cl global WISC-V / WPPSI-IV / WAIS-IV 2,5-90 afios
Funciones ejecutivas BRIEF-2, Torre de Londres, WCST, D-KEFS 5-18 / adultos
Memoria y aprendizaje CMS, TOMAL-2, RAVLT 5-adult.

Atencion CPT-3, TEA-Ch, d2-R 6 afios—adult.
Lenguaje CELF-5, PPVT-Ill, BLOC-S-R 5-21 afios
Conducta adaptativa ABAS-3, Vineland-3 0-89 afios
Regulacion conductual CBCL/TRF (Achenbach), SDQ 1,5-18 afios
Fenotipo facial FAS Face y medidas antropométricas (PFL, filtrum, labio) Todas las edades

3. ANAMNESIS Y DATOS IMPRESCINDIBLES

Historia de exposicidn prenatal al alcohol
Cantidad, frecuencia, trimestre. Fuentes: historia clinica, madre biolégica, expediente de adopcion

Historia del embarazo y nacimiento
RCIU, prematuridad, Apgar, complicaciones perinatales
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Historia médica

Cardiopatias, déficits sensoriales, epilepsia, otras malformaciones

Historia del neurodesarrollo
Hitos motores, lenguaje, primeras dificultades observadas

Historia educativa
Rendimiento, adaptaciones, repeticiones, informes previos

Historia familiar y social
Entorno de crianza, cambios de cuidadores, adversidad temprana

Evaluaciones previas
Informes neuroldgicos, psicoldgicos, logopédicos anteriores

4. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL CLAVE

Diagnéstico Diferenciadores clave del TEAF

TDAH En TEAF: mas déficits de memoria, lenguaje y adaptativo. Historia prenatal de alcohol.

TEA En TEAF: fenotipo facial posible, menos rigidez, méas sociabilidad. Exposicion al alcohol.

DI inespecifica En TEAF: historia prenatal de alcohol + rasgos faciales + patrén neuropsicoldgico caracteristico
Trauma complejo / RAD Solapamiento frecuente. TEAF puede coexistir con trauma. No excluirse mutuamente.
Sindrome X Fragil / genéticos Estudio genético si fenotipo sugestivo o sin historia de alcohol confirmada
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