Pack d'Eines Cliniques — TEAF

Per a professionals - teaf.es

Aquest pack reuneix els materials clinics essencials per a professionals que treballen amb persones amb TEAF:
protocols d'avaluacié neuropsicologica, guies d'intervencio, taules de diagnostic diferencial i materials psicoeducatius.

Contingut del pack

Protocol d'avaluacié neuropsicologica

m o ) o ) Avaluacio
Dominis a avaluar, instruments recomanats i criteris d'interpretacio.

u Guiad .|nterven0|o per.areefs funC|onaIs. . . - Intervencié
Estratégies basades en evidéncia per a memoria, atencio, funcions executives i conducta.

] Diagnostic diferencial — TEAF vs. altres trastorns ShErRate

] Taula comparativa TEAF, TDAH, TEA, DI i trastorns de conducta.

Comorbilitats freqlents i prevalenca
Taula de comorbilitats, freqiiéncia estimada i implicacions per al tractament.

Comorbilitats

Abordatge farmacologic
Farmacs per a comorbilitats, evidéncia disponible i precaucions especifiques del TEAF.

Farmacologia

|

o Psicoeducaci6 per a families . .

m ) ! ) o Psicoeducacio
Guia breu per explicar el model neurologic del comportament a families i cuidadors.

|

|
Model d'informe neuropsicologic Inf

. . o nrforme
Estructura recomanada per a l'informe clinic complert en TEAF.
Xarxa de recursos a Espanya ReCUrsos

Associacions, unitats hospitalaries de referéncia i recursos de suport.

|
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Protocol d'Avaluacio Neuropsicologica

L'avaluacio neuropsicologica és el nucli del diagnostic funcional del TEAF. Ha de cobrir un ampli espectre de dominis
donat que el perfil d'afectacio és heterogeni.

n Intel-ligéncia general WISC-V - WAIS-IV - K-ABC-Il - Leiter-3
ClI pot ser normal; el perfil sol ser disarmonic. No descarta afectacié en altres
arees.

Funcions executives BRIEF-2 - D-KEFS - Tower of London - WCST -
Area clau: planificacié, inhibicid, flexibilitat cognitiva, memoria de treball. Stroop

™ Memoaria i aprenentatge CVLT-C - WRAML-2 - CMS - Rey AVLT

Memoria explicita i implicita. Frequent dissociacié entre record lliure i
reconeixement.

™ Llenguatge i comunicacio CELF-5 - PPVT-5 - EVT - TOLD-P
Comprensié del llenguatge figurat, pragmatica. El L. expressiu pot emmascarar
dificultats.

Funcionament socioemocional BASC-3 - Conners-3 - CBCL - VABS-3
Regulacié emocional, cognicié social, teoria de la ment.

L |

™ Conducta adaptativa VABS-3 - ABAS-3 - Vineland-3
La discrepancia entre Cl i funcionament adaptatiu és caracteristica definitoria del
TEAF.
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Guia d'Intervencié per Arees Funcionals

m Funcions executives

- Sistemes externs d'organitzacio (agendes, alarmes, llistes, suports visuals)
- Desglossar tasques en passos concrets amb verificacio explicita
- Entrenament en memoria prospectiva: ancoratge contextual i repeticio espaiada

- Evitar intervencions que assumeixin generalitzacié automatica

m Memoria i aprenentatge

- Repeticio espaiada adaptada al perfil individual
- Ancoratge en context real: practicar on i quan s'usara allo apres
— Us de suports visuals i mnemotécnics externs

- No assumir que "ja ho sap" per un bon rendiment en un dia concret

Om Regulacié emocional

- Identificacié de detonants i patrons de desregulacio individuals
- Espais de calma accessibles i protocols d'Us acordats
- Tecniques de regulacio6 practicades en moments tranquils, no sols en crisi

- Programes de regulacié emocional adaptats al perfil executiu del TEAF

m Habilitats socials

- Entrenament en contextos reals, no sols en consulta
- Instrucci6 explicita de normes socials no escrites
- Evitar la intervencio en grup sense estructuracio explicita de I'entorn social

- Treballar el reconeixement d'emocions i la teoria de la ment de forma directa

m Vida diaria i autonomia

- Desglossar tasques de la vida diaria en sequiéncies visuals plastificades
- Sistemes de recordatori extern per a rutines (alarmes, llistes a la nevera)
- Practica en el context real, no transferéncia des de la consulta

- Coordinacié amb familia i escola per assegurar coheréncia entre entorns
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Diagnostic Diferencial — TEAF vs. Altres Trastor

El TEAF comparteix molts simptomes amb altres trastorns del neurodesenvolupament. Aquesta taula facilita la distincio
clinica. No substitueix I'avaluaci6 integral.

Causa prenatal

Perfil de memoria

Funcions executives

Conducta social

Trets facials

Resposta estimulants

Comorbilitat TDAH

Diagnostic diferencial

- Pack d'Eines Cliniqgues — TEAF

Exposicié alcohol
confirmada/probable

Memoria de treball

i prospectiva molt afect.

Molt afectades:
planificacio, inhibicio

Desinhibicid,
credulitat

Possibles (SAF)
0 absents (ARND)

Variable,
menys predic.

Freqlent (~60%)

Historia prenatal +
perfil neuropsic. global

No relacionada

Memoria de treball
afectada

Inhibicié
i impulsivitat

Impulsivitat social

Absents

Habitualment
bona

Perfil executiu
focalitzat

No relacionada

Variable

Rigidesa,

inflexibilitat

Dificultat de
reciprocitat

Absents

Variable

Possible

Comunicacio
i social

Variable

Global

Globalment
reduides

Variable

Variables
segons causa

Variable

Possible

Cl
global
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Eina 4 Comorbilitats Freqlients i Prevalenca

El TEAF rarament es presenta sol. La majoria de persones diagnosticades presenten almenys una condicié comorbida.
L'existencia de comorbilitats no invalida el diagnostic de TEAF.

La comorbilitat més freqiient. El perfil pot ser similar pero l'origen i la
resposta al tractament difereixen. El TEAF sense diagnosticar és una
causa frequent de TDAH refractari a estimulants.

Disléxia, discalculia i dificultats de processament. La base neurologica del
TEAF afecta directament els sistemes d'adquisicié del llenguatge escrit i el
calcul.

Trastorns de
|'aprenentatge

Sovint s6n el motiu de consulta inicial. La conducta oposicionista sol ser
Trastorns de conducta consequéencia de la frustracié acumulada, no d'una alteracié primaria del
caracter.

La imprevisibilitat de I'entorn, I'experiéncia repetida de fracas i la dificultat
Trastorns d'ansietat per regular emocions sén factors de risc significatius per a l'ansietat
cronica.

La superposicio fenotipica entre TEAF i TEA és considerable. El diagnostic
diferencial requereix historia prenatal i avaluacio especialitzada.

Consum de substancies La impulsivitat, la recerca de sensacions i la vulnerabilitat social augmenten
(adults) significativament el risc. La prevenci6 primerenca és critica.
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Abordatge Farmacologic

No existeix medicacié especifica per al TEAF. El tractament farmacologic va dirigit a les comorbilitats i simptomes
especifics. La medicacioé mai substitueix la intervencié estructural.

Psicoestimulants (metilfenidat, TDAH comorbid Possible pero Monitoritzar efectes secundaris. Resposta més
amfetamines) menys predic. que | variable. Considerar dosi menor inicial.
en TDAH pur
Atomoxetina TDAH, especialment Moderada; pot ser  Util en perfils amb ansietat comorbida. Inici gradual.
si estimulants mal preferible per
tolerats mecanisme no
estimulant
ISRS (fluoxetina, sertralina) Ansietat, depressio Moderada en Monitoritzar activacié paradoxal. Iniciar amb dosis
comorbides aquesta poblacié baixes.
Antipsicatics atipics Agressivitat severa, Evidencia limitada ~ Usar amb cautela. Risc metabolic. Sempre com a
(risperidona, aripiprazole) desregulacié intensa especifica per a ultim recurs i combinat amb intervencié conductual.
TEAF
Melatonina Trastorns del son Bona en Higiene del son primer. Dosi baixa. Supervisio
poblacions pediatrica.
pediatriques amb
neurodesenv.
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Psicoeducacio per a Families i Cuidadors

Missatges clau per transmetre a families i cuidadors. L'objectiu és el canvi de perspectiva: de "no vol" a "no pot" en
determinats contextos.

m El comportament té una explicacié neuroldgica
El comportament dificil no és una eleccié ni una manca de voluntat. El cervell de la persona amb TEAF funciona
estructuralment diferent. El dany és real, permanent i visible en neuroimatge.

m Lainconsisténcia és una caracteristica, no una excusa
Un bon dia no demostra que "pot quan vol". El rendiment varia en funcié de I'estres, el descans, la novetat i el grau
d'estructura disponible. Augmentar la pressio en els dies dolents empitjora, no millora.

m L'estructura externa compensa les dificultats internes
Les persones amb TEAF necessiten que |'entorn faci el que el seu cervell no pot: recordar, planificar, anticipar i inhibir.
Les rutines, suports visuals i llistes no s6n "ajudes per als febles": s6n protesis cognitives.

El refor¢ positiu immediat és el sistema més eficag
Les consequéencies diferides rarament funcionen amb el TEAF perqué el cervell no estableix la connexio temporal. El

_

refor¢ ha d'arribar just en el moment de la conducta desitjada.

u Amb els suports adequats, les perspectives milloren
El TEAF és permanent pero no estatic. El diagnostic precog, I'entorn estable i els suports estructurats son els predictors
meés robustos de millors resultats en l'adultesa.
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Model d'Informe Neuropsicologic

Dades d'identificaci6
Nom, data de naixement, data d'avaluacid, professional avaluador, centre.

Motiu de consulta
Descripcié breu del motiu de derivacio, qui la realitza i context de la sol-licitud.

Antecedents rellevants
Historia prenatal (exposicié a I'alcohol: tipus, quantitat estimada, moment), perinatals, meédics, del desenvolupament i
context familiar i escolar.

Instruments d'avaluacio
Llistat de tests aplicats amb data. Incloure versié, barems i condicions d'aplicacio.

Resultats per domini
Intel-ligéncia general, memoaria i aprenentatge, atencio, funcions executives, llenguatge, funcionament socioemocional i
conducta adaptativa. Puntuacions, percentils i interpretacio clinica de cada domini.

Perfil neuropsicologic
Sintesi de les arees afectades i preservades. Discrepancies significatives (p. ex. Cl normal amb FE molt afectades).
Perfil de fortaleses i debilitats especific del TEAF.

Diagnostic
Categoria diagnostica (SAF, SAF-p, ARND, ARBD, ND-PAE) i justificacié dels criteris complerts. Diagnostic diferencial
explicit respecte a TDAH, TEA i altres condicions presents.

Recomanacions
Per a I'entorn escolar (adaptacions concretes), familiar (estratégies i recursos) i clinic (serveis recomanats, prioritats
d'intervencié, coordinacio entre serveis).

Pla de seguiment
Periodicitat de les revisions, indicadors de progrés, coordinacié entre serveis i criteris per a reavalaucio.
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SRERS Xarxa de Recursos a Espanya
o

AFASAF

SAFGroup

™ Visual TEAF

u Hospital Clinic Barcelona

™ H. Universitari Vall d'Hebron

u Hospital Sant Joan de Déu
Bcn

™ H. Univ. Virgen Macarena

afasaf.org

safgroup.org

visualteaf.com

clinicbarcelona.org

vhebron.net

sjdhospitalbarcelona.org

hospitalmacarena.es

Associacio de Families Afectades pel SAF. Arraigament a
Catalunya. Jornades anuals a Vall d'Hebron. Molt activa en
divulgaci6.

Associacio pionera a Espanya, amb delegacions en diverses
CCAA. Jornades anuals i interlocutora amb I'administracio
sanitaria.

Fundacié d'utilitat pablica (2024). Centrada en inclusié social,
vida independent i formaci6 de professionals. Congressos
internacionals.

Neonatologia - Dr. Oscar Garcia-Algar - Investigacio activa en
TEAF, assajos clinics amb EGCG.

Geneética clinica i Psiquiatria pediatrica - Seu habitual de les
Jornades AFASAF.

Pediatria - UTAE - Unitat de referencia per a TEAF a Catalunya
- Forma part de BCNatal.

Neuropediatria - Dr. Pedro Jiménez - Referencia al sud
d'Espanya per al diagnostic de TEAF.

m Per a derivacio especialitzada, les associacions AFASAF, SAFGroup i Visual TEAF orienten a les families i coneixen

els recursos disponibles a cada comunitat autonoma.
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